Trwa Konkurs Kulinarny ,,Polska smakuje” - nowa nazwa, ta sama
pasja do tradycyjnej kuchni

Rozpoczeta sie kolejna edycja ogdlnopolskiego Konkursu Kulinarnego ,,Polska smakuje”,
skierowanego do K&t Gospodyn Wiejskich oraz stowarzyszen pielegnujacych tradycje
kulinarne i kulture ludowa. Wydarzenie promuje dziedzictwo kulinarne regionéw, wspiera
rozwdj lokalnych spotecznosci oraz zacheca do wykorzystania rodzimych produktéw.

Wspétorganizatorami wydarzenia sg Ministerstwo Rolnictwa i Rozwoju Wsi oraz Krajowy
Osrodek Wsparcia Rolnictwa.

W ramach konkursu uczestnicy przygotowujg potrawy wedtug autorskich receptur,
inspirowanych lokalnymi tradycjami kulinarnymi. Kazde danie musi zawiera¢ co najmniej
jeden produkt regionalny, charakterystyczny dla danego obszaru, wytwarzany tradycyjnymi
metodami i nawigzujacy do lokalnego dziedzictwa kulturowego.

W tegorocznej edycji Konkursu udziat zgtosity 1163 Kota Gospodyn Wiejskich i stowarzyszenia
z catej Polski, w tym 72 z wojewddztwa warminsko-mazurskiego.

Na terenie Warmii i Mazur odbedzie sie siedem wydarzen regionalnych bedacych
eliminacjami | etapu Konkursu:

* Gietrzwatd - 27 czerwca
* Kisielice - 27 czerwca

* Braniewo - 3 lipca

* Nidzica - 4 lipca

* Sypitki - 5 lipca

* Reszel - 12 lipca

* Gotdap - 12 lipca

Zespoty, ktére zajma miejsca od | do Il podczas wydarzen regionalnych, awansujg
do pétfinatu wojewddzkiego Il etapu, ktéry odbedzie sie 25 lipca w Etku.

Komisje konkursowe bedg oceniaty przede wszystkim zwigzek potrawy z regionem i jego
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tradycjami. Pod uwage brane beda walory smakowe, aromat, tekstura potrawy oraz estetyka
podania. Dodatkowe punkty mozna zdoby¢ za wykorzystanie regionalnych produktéw,

a takze za artystycznag oprawe prezentacji obejmujacg muzyke, Spiew, taniec czy elementy
rekodzieta ludowego.

Uczestnicy Konkursu walczg o atrakcyjne nagrody finansowe:
Etap |

| miejsce - 2 000 zt

Il miejsce - 1 500 zt

Il miejsce - 1 000 zt

Etap Il

| miejsce -5 000 zt

Il miejsce - 3 500 zt

Il miejsce - 2 000 zt

Etap lll

| miejsce - 25 000 zt oraz wyjazd dla 5 cztonkdw KGW na zagraniczne targi rolno-spozywcze
odbywajgce sie na terenie Unii Europejskiej

Il miejsce - 15 000 zt
Il miejsce - 10 000 zt
Polska smakuje / ,Bitwa Regiondw” - krotki rys historyczny

Historia Konkursu rozpoczeta sie w 2014 roku, kiedy narodzit sie pomyst wydarzenia
pod nazwa Kulinarna Bitwa Regiondw ,Kaszubskie smaki kontra borowiackie przysmaki”.
Pierwsza edycja odbyta sie w 2015 roku w Chojnicach i objeta wojewddztwa kujawsko-
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pomorskie oraz pomorskie. Z roku na rok Konkurs rozwijat sie i przyciggat coraz wiekszg
liczbe uczestnikéw.

Juz od Il edycji wydarzenie funkcjonowato pod nazwg ,Bitwa Regionéw - Bitwa na smaki”,

a w kolejnych latach obejmowato nastepne wojewddztwa. W 2018 roku Konkurs zyskat zasieg
ogolnopolski, stajgc sie jednym z najwazniejszych wydarzeh promujacych tradycyjng kuchnie
regionalng i dziatalnos$¢ Kot Gospodynh Wiejskich.

Warmia i Mazury zadebiutowaty w Konkursie w 2019 roku. Szczegdlnym sukcesem okazat sie
finat ogdlnopolski, w ktdrym KGW ,Luba” z Lubajn zdobyto Il miejsce za potrawe , Luba
mazurska czyli rolada ziemniaczana z sosem kurkowym”. Laureatki odebraty gratulacje
podczas finatowej gali targéw ,,Smaki Regiondw” w Poznaniu, a dodatkowa nagroda byto
spotkanie z Parg Prezydencka w Patacu Prezydenckim.

Kolejne lata przyniosty regionowi nastepne sukcesy. W 2021 roku Koto Gospodyn Wiejskich

w Duragu zdobyto gtéwng nagrode w finale ogdlinopolskim za potrawe ,Dzyndzatki z wedzong
sielawg i kasza

w swietojanskim wianku z sezonowych ziét w dwdch sosach”. Kolejne zwyciestwo przyszto

z rokiem 2024 w Finale Og6lnopolskim w Gnieznie, gdzie KGW w Duragu zdobyto llI
zaszczytne miejsce za Dzikg golonke na gofrze ziemniaczanym w towarzystwie chrzanowej
bitej Smietany.

Dzis Konkurs ,Polska smakuje” to nie tylko kulinarna rywalizacja, ale przede wszystkim
Swieto polskiej tradycji, regionalnych smakdw i lokalnej tozsamosci. To wydarzenie, ktére
integruje spotecznosci, promuje dziedzictwo kulinarne i pokazuje, jak silnie kultura

oraz historia regionéw sg zwigzane z polska kuchniga.



